Ateliers vacances juillet 2021

Du lundi 05 juillet au vendredi 07 juillet 2021

atelier
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Atelier Zenyoga

"Deviens le superhéros de ton
attention"

Pour qui ? Les enfants entre 7 et 12 ans
Avec qui ? Sylvie Staub, infirmiére, prof de yoga et

formatrice pleine conscience

Quand ? lundi 05, mardi 06, jeudi 08 juillet

Pour tous les enfants entre 7 et 12 ans

D Viens te découvrir a travers le yoga et la méditation

Atelier Zenyoga

"Deviens le super héros

P Au programme :
de tes émotions" Prog

S 3 ateliers, 3 thémes différents ou I’enfant apprendra a
Mardi 06 juillet i N

se découvrir a travers des moments de yoga et de
méditation. Puis, pour clore chaque atelier un moment

Pour tous les enfants entre 7 et 12 ans de créativité ui sera propose.

Viens te découvrir a travers le yoga et la méditation

CHF. 30.- Oron-la-Ville
rabais fratrie CHF. 25.- www.boiteacouleurs.ch

Atelier Zenyoga . . o
. : Tarifs : 30.- par enfant pour 1 demi-journée a
"Deviens le super héros de

ton monde intérieur” choix / Rabais fratrie : 25.- deuxiéeme enfant

Jeudi 08 juillet Inscriptions : info@boiteacouleurs.ch

www.boiteacouleurs.ch

Groupe de 6 enfants maximum par demi-journée. 4
enfants minimum pour démarrer |’atelier.

Pour tous les enfants entre 7 et 12 ans

Viens te découvrir a travers le yoga et la méditation

Inscription
info@boiteacouleurs.ch
www.boiteacouleurs.ch
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